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Background and Objective: Down the centuries, different people and 
schools have expressed their views about human, commenting on his 
traits as a healthy personality in written, oral and practical forms. Some of 
these traits have been provided by humanistic schools and some by divine 
religions. The underpinnings of humanistic schools are human thoughts, 
needs analysis, and identifying human limited to their time which lose 
their applicability over time. However, the underpinnings of divine 
schools (religions) is recognition of human beyond human imagination by 
his Creator offered by one of these people, namely the Prophet of the 
Almighty God, in which the perception of the audiences, i.e. human being 
has been considered and each individual enjoys it as much as s/he could 
understand. Therefore, in the present paper as a content analysis based on 
certain resources, the traits of a healthy individual were studied according 
to the Holy Qur'an. 
Methods: This study is descriptive, analytical, and inferential by nature 
carried out using electronic resources, books, and journals. The 
researchers declared no conflicts of interests. 
Results: The findings indicated that the Qur’an regards human as a 
creature with two dimensions of material and spirit, and thus defines his 
normal personality paradigm. 
Conclusion: While considering three areas of cognition, emotion, and 
behavior for human personality, the Quran conditions realization of his 
perfectness and transcendence by promotion and growth of three aspects 
of existentialism in the context of three-dimensional communication (self, 
God and world) and by the charter designed for human, which is also 
based on his nature and truth, not by the two-dimensional relationship of 
self and the world available in most schools of psychology. 
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Background and Objective 
Recognition of human as well as his distinctive features 
hidden in his/her existential dimensions is of great 
importance and many scientists in various disciplines of 
science have addressed them. Human researchers emphasize 
the fact that ordinary tools of human knowledge are unable to 
answer many important questions about human being 
correctly and completely. Accordingly, we observe that they 
have presented different but opposite theories about human 
being. Therefore, there is no choice but to recognize human 
being and his/her different existential and mystical aspects 
using the origin of creation and the source of his/her 
emergence (1). In this regard, one of the most important 
subjects in psychology is that of personality. The study of 
human development and health is in vain without a 
fundamental research about personality. In considering 
human and his/her evaluation, the perspective of the Qur’an 
is on the top of other approaches, because the attitude of the 
Qur’an toward human is a comprehensive one that scrutinizes 
the balance and transcendental aspects of human soul 
simultaneously. Qur’an’s attention to physical and spiritual 
aspects of human being and emphasis on two innate and 
acquisitive aspects of his/her behavior and personality by 
considering the divine soul and truth indicate the cognitive 
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epistemic richness of this approach, whose correct 
explanation can introduce the transcendental approach of the 
Qur’an in line with acquiring human health and enhancing 
his/her personality. Thus, the main objective of the present 
study is to present the pattern of the normal personality from 
the perspective of the Holy Qur’an and psychology, so that it 
provides the background for theorization about personality. 
Since the presentation of a paradigm about personality with 
an attitude towards religious texts is one of the key issues, its 
comprehensive examination requires that it be studied, at 
least, in the field of psychology and religion. The studies 
done so far in this field have focused on the subject from a 
special angle and, in fact, have described a corner of the vast 
inner world and the complex dimensions of human 
personality from their point of view, and their results are the 
theories presented. However, there are still some aspects of 
human personality, which need to be discovered by new 
research. Therefore, in the current review article, the normal 
personality has been studied from the perspective of 
psychology and the Qur’an. 
Methods 
This study is a descriptive-analytical review which was 
conducted on scientific research extracted from electronic 
sources, books and journals.  
Results 
The results showed that the Qur’an considers human being to 
be a creature with two material and spiritual dimensions, and 
accordingly defines his/her normal personality pattern.  
Conclusion 
The study of the principles of the healthy personality based 
on the Qur’an leads to the clarification of the transcendental 
endeavor of the overarching attitude of the Qur’an to 
humankind, as well as the clarity of similarities and 
differences in the axioms that are considered from the 
perspective of the Qur’an but are not pointed out in other 
approaches. In the psychology approach, as in the Qur’anic 
approach, human personality is considered from three 
cognitive, behavioral and emotional dimensions. However, in 
all three dimensions, human beings are examined from the 
angle of their relationship with themselves and the world 
around, and the extreme focus on how the individual interacts 
with oneself and with the world around is in such a way that 
brings about his/her equilibrium; and from another 
perspective, it sees the growth and prosperity of this human 
in this two-sided axis of the self and the world, and nothing 
more than that. However, in the view of the Qur’an, with 
emphasis on these three cognitive, emotional and behavioral 
dimensions, human being is defined and considered from a 
specific point of view. This means that the Qur’an considers 
the attention of human in each of these three aspects to self, 
God and the world around; and states that the establishment 
of his/her equilibrium as well as his/her transcendence will be 
realized when s/he can upgrade in each of these three 
communicational aspects (with self, God and the world 
around) and obtain a normal situation in three (cognitive, 
behavioral and emotional) axes. In other words, the 
personality reaches a normal and healthy condition in a 
cognitive domain that has a proper and complete 
understanding of the self, the origin and the world, and thus 
in terms of behavioral and emotional domain, the state of 
behavior and his/her emotionality towards the self, God and 
the world around, the normal and healthy personality 
performs correctly and based on right rules and on the 
perspective that the Qur’an has drawn in the perfect human 
personality. Therefore, the healthy personality that the Qur’an 
draws from human is a person whose behavior, emotions and 
cognition in all communications or, in other words, the triple 
association of self-God-the world appears in a proper manner 
and based on the framework designed according to 
transcendental principles of life. Thus, with this view, 
psychosocial approaches have two basic weaknesses in 
relation to the transcendental approach of the Qur’an. First, in 
most psychological views, the attitude to human is based on a 
humanistic and materialist approach that considers the 
knowledge and behavior of human toward the origin less and 
human communication is defined in the form of a duality of 
the self and the world, not the triple association of self-God-
the world. Second, any approach to achieve human being to 
equilibrium and transcendence of human behavioral-
cognitive and emotional standard, which is based on human 
nature and truth, has not been provided yet. Put another way, 
his/her equilibrium and excellence have not been considered 
beyond the scope of experimental facilities; on the other 
hand, in the same experimental limited range, each school has 
referred to a different and limited kind of other schools. So, 
in general, the Qur’an regards the human being as creature 
with two material (physical) and spiritual dimensions, and 
accordingly defines his/her normal personality model. That is 
to say while paying attention to the three cognitive, 
behavioral and emotional dimensions in human personality, it 
considers the realization of his/her perfection and 
transcendence possible in case these three existential 
dimensions (cognitive, behavioral and emotional) are 
developed and enhanced for a three-dimensional relationship 
(self, God and the world) and based on human frameworks 
defined in the Qur’an, which is based on nature and truth, not 
in the two- dimensional relationship of the self and the world, 
which exists in most schools of psychology. 
Funding 
According to the authors, Deputy of Research and 
Technology of Alzahra University has sponsored this 
research. 
Conflict of interest 




1. Ebrahimzadeh Amoli A. Human in Islam and humanism. 
Journal of Qebestan. 2007;12(44):51-70. 
References 
   115-126 (:2)5;1440البحث في الدين و الصّحة. مجلة 







 البحث يف الدين و الصّحة جملة                                                                                         1440 صیفال، 2، العدد 5السنة    
  International License (CC BY 4.0)Creative Commons Attribution 4.0 خيضع هذا العمل للرخصة التالیة
117 








  3و2آبادي ، مجتبی سلم*1آرا مريم صف
 
 مركز املرأة للدراسات والبحوث، جامعة الزهراء، طهران، ايران. ،قسم علم النفس -1
 .جامعة فرهنكیان، بريجند، ايران ،كلیة علم النفس والعلوم الرتبويةقسم اإلستشارة،   -2
 .طهران، ايران ی،عالمة طباطبائ جامعة ،كلیة العلوم الرتبويةقسم اإلستشارة،   -3
 m.safara@alzahra.ac.ir :البريد اإللكترونيّ ؛ آرا مرمی صف ةالسیدإىل موجهة الالمراسالت  *
 
 معلومات المادة  
 1440 رجب 11: الوصول 
 1440 رمضان 29: ييوصول النص النها 
 1440 شّوال 8: القبول 
 1440 شّوال 18: النشر اإللكرتوين 
 
 الكلمات الرئيسة:  
 السلوك السويالشخصیة ذو   
 علم النفس  














 الملّخص  
املتنوعة تبدي رأيها حول ور كانت الناس واملدارس الفكرية يف خمتلف العص :خلفية البحث وأهدافه
له بشكل مكتوب، شفهي وعملي. جمموعة من تلك  خلصائص واملمیزاتاالنسان السلیم و قد ذكروا ا
بتوفريها املدراس الفكرية البشرية و اجملموعة االخرى تأمنت عرب املدارس الفكرية  متاخلصائص قا
. خلفیة املدارس البشرية هي االفكار البشرية، التقديرات واالستكشافات احملدودة لديهم بالنسبة االهلیة
ا فوائد لالنسان املعاصر لعهدهم واليت تفقد فعالیتها مع مرور الزمن، بالرغم من أنه قد يكون هل
للمجتمع البشري يف زماهنا أو مثل بعض النظريات اليت لیس منفعة فحسب بل يكون هلا أضرار ايضا. 
بواسطة خالقه  لالنسانهي التعرف االبعد من االنسان بالنسبة  الهلیةلكن خلفیة املدارس الفكرية ا
ول  بأنه مت االهتمام من حیث ان احد هؤالء الناس هو النيب )ص( املرسل من اهلل سبحانه وتعاىل يق
نسان يستفید منه مبقدار فهمه. هلذا السبب يف املقالة املرورية اقبله بفهم وقدرات املخاطبني له وكل 
 .السلوك السوي من وجهة نظر علم النفس والقرأن ياحلاضرة مت التطرق اىل دراسة شخصیة ذ
لی حیث أعتمد على الدراسات التحلی-التحقیق احلاضر هو من النوع التوصیفی منهجية البحث:
لفي البحث مل يشريوا اىل اي ؤ فان م ، الكتب واجملالت.العلمیة املستخرجة من املصادر االلكرتونیة
 .تضارب يف املصاحل
هو كائن ذو بعدين مادي ومعنوي وعلى هذا  النسانأظهرت النتائج ان القرأن يعترب ان ا الكشوفات:
 .السلوك السوي ياالساس يقوم بالتعريف لنموذج شخصیته ذ
اىل جانب االخذ بعني االعتبار االبعاد الثالثة املعرفة، السلوك واالحساس يف  يف القرأن االستنتاج:
شخصیة االنسان يعترب أن حتقق كمال وعلو االنسان أمرا ممكنًا يف حال منو وارتقاء تلك االبعاد 
مة الثالث الوجودية يف جمال التواصل الثالثي الوجوه )نفسه، اهلل والكون( واستنادا اىل الوثیقة املصم
لالنسان يف القران واليت هي ايضا تعتمد على الفطرة واحلقیقة، و لیس عرب تواصل ثنائي الوجوه لنفسه 
 .مع الكون والذي نراه يف اكثر املدارس الفكرية لعلم النفس
 
 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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 چکیده  
ی انسان سالم  ها و مکاتب گوناگون به اظهارنظر درباره در اعصار مختلف انسانهدف: سابقه و 
اند. گروهی از  برشمردههایی را برای وی  صورت مکتوب، شفاهی و عملی ویژگی اند و به پرداخته
ی مکاتب  اند. پشتوانه ها را مکاتب انسانی و گروهی دیگر را مکاتب الهی فراهم کرده این ویژگی
که  ی خود است دوره های محدود آنها از انسان هم ها و شناسایی انسانی افکار انسانی، نیازسنجی
تواند  اصر خودش میدهد، هرچند در زمان مع با گذشت زمان کاربرد خود را از دست می
شته تنها سودی نداها نه  ی انسانی داشته باشد و یا مانند بعضی از نظریه منافعی برای جامعه
ی مکاتب الهی شناسایی فراانسانی از انسان  اما پشتوانه بلکه مضراتی نیز داشته باشد؛ باشد
جانب خداوند متعال ها یعنی پیامبر از  که یکی از خود همین انسان ی او است توسط آفریننده
کند که در آن به فهم و توانایی مخاطب یعنی انسان توجه شده و هر انسانی  بر آنها عرضه می
 بررسی به مروری حاضر ی مقاله در رو، شود. ازاین می  مند ی فهم خود از آن بهره اندازهبه 
 . قرآن پرداخته شد و شناسی روان منظر از بهنجار شخصیت
های علمی  ی بررسی تحلیلی است که بر پایه-حاضر از نوع توصیفیپژوهش  روش کار:
گونه تضاد منافعی  ان مقاله هیچت انجام شد. مللفها و مجال مستخرج از منابع الکترونیک، کتاب
 . اند گزارش نکرده
بُعد مادی و معنوی در نظر  نتایج نشان داد که قرآن انسان را موجودی دارای دو ها:یافته
 .کند بر همین اساس الگوی شخصیت بهنجار وی را تعریف میگیرد و  می
در قرآن ضمن در نظر گرفتن سه بُعد شناختی، رفتاری و عاطفی در شخصیت  گیری:نتیجه
داند که این سه بُعد وجودی در  انسان، تحقق استکمال و استعالی وی را در صورتی ممکن می
ی انسان در  شده ر اساس منشور طراحیی ارتباطی سه وجهی )خود، خدا و جهان( و ب زمینه
هم بر اساس فطرت و حقیقت است رشد و ارتقا یابد، نه در ارتباط دووجهی خود و قرآن که آن 
 .شناسی وجود دارد جهان که در بیشتر مکاتب روان
 :است صورت این به مقاله استناد
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اش  های ممتاز نهفته در ابعاد وجودی شناخت انسان و ویژگی
های  اهمیت فراوانی دارد و دانشمندان بسیاری را در رشته
پژوهان بر  گوناگون علمی به خود مشغول ساخته است. انسان
این نکته تأکید دارند که ابزارهای عادی شناخت بشر از 
م های مه پاسخگویی صحیح و کامل به بسیاری از پرسش
بینیم  اند؛ بر این اساس است که می ی انسان ناتوان درباره
های متفاوت و بلکه متضادی مطرح  ی انسان نظریه درباره
یی جز آن نیست که در شناخت انسان  رو، چاره اند؛ ازاین کرده
اش از مبدأ آفرینش و  و ابعاد گوناگون وجود او و اسرار وجودی
. اگر بخواهیم به شناخت (1)منشأ پیدایی او کمک بجویم 
صحیح از هر چیز برسیم، بهترین راه برای این کار رجوع به 
ی آن چیز است. اگر بخواهیم انسان را که مخلوق خدا  سازنده
از خلقتش پی ببریم  های او و هدف است بشناسیم و به ویژگی
بهترین راه رجوع به کالم خدا است تا به شناختی صحیح و 
نمایی است که از طرف  ی تمام و قرآن آینه کامل از او برسیم؛
خداوند بزرگ تمام آفرینش از جمله انسان را در یک ترکیب 
بنابراین، به این نوع شناخت،  کند. هماهنگ و جامع تبیین می
انسان، از نگاه قرآن  .(2)شود  ته میشناسی دینی گف انسان
کریم، موجودی است مرکب از جسم که در خاک ریشه دارد؛ و 
ها  قرآن انسان را هم مدح .(3) الهی است روح که مبدأ آن امر
ترین  ها. عالی ها و نکوهش ها کرده است هم مذمت و ستایش
ی انسان است، او  های قرآن درباره ترین مذمت ها و بزرگ مدح
برتر؛ و در همان حال از دیو و را از آسمان و زمین و از فرشته 
تر شمرده است. از نظر قرآن، انسان موجودی  چهارپایان پست
است که هم توانایی دارد جهان را مسخر خویش سازد و 
اسفل »تواند به  فرشتگان را به خدمت خویش بگمارد، هم می
ی  سقوط کند، این خود انسان است که باید درباره« السافلین
سرنوشت نهایی خویش را تعیین کند  خود تصمیم بگیرد و
 و منطقی مالکی آوردن دست به و سالم انسان شناخت .(4)
 رو، ازاین است؛ بوده انسان دیرپای ی دغدغه باره،  در این علمی
 آرزوها، ها، نظریه از بشری ی اندیشه تاریخ که است طبیعی
 ادیان چنانکه. باشد پر زمینه این در هایی اسطوره و توهمات
 و دینی پیشوایان و عارفان فیلسوفان، فکری، های مکتب و الهی
 و داشته نظر در را مسئله این یی گونه به هر کدام اجتماعی
 های بحث ترین مهم از یکی. اند گفته سخن آنها ی درباره
 و رشد بررسی است. شخصیت شناسی روان شناسی، روان
 شخصیت  ی درباره  اساسی  پژوهشی بدون نیز انسان سالمتی
 . (5)بود  خواهد نتیجه بی
 رأس در قرآن نگرش وی، ارزیابی و انسان به نگاه در
 نگاهی انسان به قرآن نگاه دارد؛ چون قرار دیگر رویکردهای
است که به وجه تعادل و تعالی روح انسانی توأمان  جانبه همه
جه مادی و معنوی در انسان و کند. توجه قرآن بر و توجه می
ی فطری و اکتسابی در رفتار و شخصیت  نیز تأکید بر دو جنبه
وی با در نظر گرفتن روح الوهیت و حقیقت بیانگر غنای 
که تبیین درست آن  معرفتی این رویکرد است-شناختی
ف رویکرد متعالی قرآن در جهت کسب سالمت و تواند معرّ می
 معتبر طورکلی، قرآن منبعی به ارتقای شخصیت انسانی باشد.
 ویژه به) جامعه در آن پذیرش نیز و آن ی پشتوانه به که است
شخصیت  بُعد در را هایی شاخصه توان می ،(شیعی ی جامعه
-ایرانی زندگی سبک در آن از و کرد تعریف و تبیین سالم
 پژوهش اصلی بنابراین، هدف .(8-6)گرفت  بهره اسالمی
قرآن  و شناسی روان منظر از بهنجار شخصیت الگوی معرفی
 را شخصیت ی درباره پردازی نظریه ی زمینه که یی گونه به است
 نگرش با شخصیت ی درباره الگو معرفی ازآنجاکه. کند فراهم
 آن جامع بررسی است، کلیدی و مهم مباحث از دینی متون به
 دین و شناسی روان ی حوزه در کم دست که است آن مستلزم
 گرفته،انجام  زمینه این در تاکنون که تحقیقاتی. شود مطالعه
 در واقع، و نگریسته موضوع به خاص یی زاویه از هرکدام
 شخصیت ی پیچیده ابعاد و درون پهناور دنیای از یی گوشه
 آن حاصل و است  کرده توصیف خود دیدگاه از را آدمی
 زوایایی هنوز باوجوداین،. مطرح شده است که است های نظریه
 های پژوهش نیازمند که است پوشیده ما بر آدمی شخصیت از
 مطالعات تاکنون که رسد می نظر بنابراین به است؛ جدیدی
 دینی منابع به نگرش با شخصیت ی درباره توجهی قابل و جدی
 افراد شده موجب فقر پژوهشی این و است؛ نشده  و قرآن انجام
 به نادرست احیاناً و ناقص های برداشت با نگر سطحی
. دهند نسبت نیز دین به را آن و بپردازند خامی اظهارنظرهای
 موضوعات در روشمند های پژوهش انجام بنابراین،
 و ضروری امری شخصیت ی حوزه در ویژه به شناختی روان
پس بر این اساس در پژوهش حاضر به  .است ناپذیر اجتناب
 منظر از بهنجار توصیفی شخصیت-واکاوی تحلیلی
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 دینی الگوی اساسشخصیت بر  ( ساخت1
 اساسی مفاهیمی سلسله با دینی، متون در کوتاه مروری با
 فطرت، نفس، چون هایی واژه. کنیم می برخورد انسان ی درباره
 .(9) است مفاهیم این ی از جمله جهل و( قلب عقل و)
 روح، شخص، معنای به لغت در نفس ی واژه :نفس الف(      
. (10)است  کار رفته  به... و نیت و قصد شیء، حقیقت خون،
 و آنان علمی نیازهای فراخور به اندیشمندان اصطالح در نفس
 کاربردهای آن، ی درباره ایشان ی ویژه دیدگاه و تلقی نوع نیز
 کاربردهای نیز روایات و قرآن در واژه این. (11)دارد  متفاوتی
 معنای به را واژه این قرآن گاهی. دارد متفاوتی معانی و گوناگون
ْفسِ : »برد می کار  به او جان یا انسان شخص ْفَس بِالن َّ  اگر یعنی ؛«الن َّ
 قصاص حکم باید برد بین از و رساند قتل به را انسانی کسی
 به گاهی. است انسان جان نفس، اینجا در. شود اجرا او ی درباره
ُقوا أَنْ ُفَسُكْم َو : »است کار رفته  به «خویشتن» یا «خود» معنای
 موارد برخی در. «باشید خودتان ی خانواده و خود مراقب ؛أَْهِلیُكمْ 
اللَُّه : »فرماید می که آنجا شده است، استعمال «روح» معنای به
 تمام به شما را روح مرگ هنگام خداوند ؛يَ تَ َويفَّ اْْلَنْ ُفَس ِحنَي َمْوِِتا
 و غرایز بر  نفس ی واژه نیز آیات از برخی در .«کند می دریافت
ارٌَة : »است شده اطالق انسان در حیوانی شهوات ْفَس َْلَمَّ ِإنَّ الن َّ
وءِ   ناشایست و بد کارهای به شما را اماره نفس ؛ِإالَّ ما َرِحَم َرِّب  بِالسُّ
 اخالقی وجدان به اشاره نفس از قرآن منظور گاهی .«کند می امر
ْفِس اللَّوَّاَمةِ : »است انسان  مالمت نفس به قسم ؛َو ال أُْقِسُم بِالن َّ
 با صفت همراه را نفس ی واژه قرآن گاهی باألخره و« کننده
 را انسانی فضایل و کماالت که یی خودساخته انسان بر مطمئنه
ْفُس اْلُمْطَمِئنَّةُ : »فرماید می و کند می اطالق دارد،  شکل .«يا أَي َّتُ َها الن َّ










 شئونات آن و نفس ( مراتب1شکل 
 شکافتن، معنای به لغت در «فَطَرَ» لفظ :ب( فطرت     
 ابداع آمده و ایجاد طول، از شکافتن آن، ابراز و شیء گشودن
 ی ویژه آفرینش و خاص سرشت معنای به . گاهی(13)است 
 آفرینش و خلقت نوع آنچه ییعن فطری، امور و است انسان
است.  مشترک ها انسان ی همه بین و دارد را آن اقتضای انسان
 از پیش و آغاز در انسان که شود می استفاده قرآن از همچنین
 روانی ساخت محیطی، عوامل تأثیر شعاع در گرفتن قرار
 . (14)است  شده تعبیر «فطرت» به آن از که دارد یی ویژه
 تدبر، علم، چون گوناگونی معناهای به لغت در :عقل ج(      
 و نادرست از درست باطل، از حق تمییز ی قوه و فهم معرفت،
 یعنی اصطالح در است. عقل کار رفته  به شر از خیر تشخیص
 حیوانات و نباتات جمادات، از را انسان که کننده درک ی قوه
 و کار برده  به معنا همین به را عقل نیز فالسفه. کند می متمایز
 عقل» مقابل در که اند تعبیر کرده «نظری عقل» به آن از
 ی ویژه ی عامله ی قوه همان در واقع عملی عقل. است «عملی
 انجام آن با را خود کارهای ی همه آدمی که است انسان
 عقل برای اصطالحی، و لغوی معنای به توجه با. دهد می
 (2 شناختی و کارکرد (1: گرفت نظر در کارکرد دو توان می
 اینجا در کارکرد دو هر بازدارندگی؛ که و مهارگری کارکرد
 .(15) اند مطرح
 کردن، دگرگون معنای به لغت در قلب ی واژه :قلب د(      
 در قلب اما است؛ چیزی گرداندن و کردن وارونه کردن، زیرورو
 عضو معنای به قلب (1: رود کار می  به معنا دو به اصطالح
 کار و دارد قرار سینه ی قفسه چپ طرف در که است صنوبری
 در آن انداختن جریان به و خون کردن دگرگون و تغییر آن
 یکی قلب (2. است بدن های سلول تمام به آن رساندن و عروق
 نظر گرفتهدر  عواطف و احساسات مرکز و شناخت ابزارهای از
 دوم معنای به روایات و قرآن در قلب ی واژه. (16)است   شده 
 قلب به کردکار دو اخیر معنای این در. است شده استعمال
 :دارد شناختی روان ی جنبه دو هر که است شده  داده نسبت
 و حصولی از اعم «ادراک» قرآن: شناختی کارکرد (1     
 با و مختلف تعابیر با را آن و دانسته قلب شئون از را حضوری
 کار بردهبه ... و تدبر فهم، عقل، ی خانواده از کلماتی از استفاده
 بر عالوه. دهد می نسبت قلب به را نشدنشدن و  ادراک و است
 قلب به نیز حضوری ادراک آیات، از بعضی در حصولی درک
 شدهنفی  آن از توبیخ و سرزنش صورت به یا شده  داده نسبت
 .است
 و باطنی احساسات قرآن :عاطفی و احساسی کارکرد (2     





  ی پژوهش در دین و سالمت مجله                                                                           1398، تابستان 2ی  ، شماره5ی  دوره
 کند. تبعیت می (Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0این کار از مجوز 
  شناسی و قرآنبررسی شخصیت بهنجار از منظر روان  115-126: 1398(،2)5پژوهش در دین و سالمت؛ / آبادیسلمرا و آصف
121 
 حاالت و حسد و کینه خشم، مهربانی، و رأفت خشوع، حالت
 و سکینه اطمینان، قصد، انابه، توجه، غفلت، مثل دیگری
 بنابراین، .است داده نسبت قلب به را... و تقوی و ایمان آرامش،
 کانون یا با عقل مرادف صرفاً را قلب که گرفت نتیجه توان می
 گرفتن نظر در اراده کانون معنای به یا عواطف و احساسات
 قلب آن از باید را کارکردها این ی همه بلکه نیست، درست
 .(9)دانست 
 در اما آگاهی؛ نداشتن یعنی لغت در جهل ی واژه :جهل ه(     
 علم نبود و نادانی معنای به همواره واژه این قرآنی فرهنگ
. است شده لحاظ وجودی امری و عقل مقابل در بلکه نیست،
 در که است وجودی امری و عقل مقابل در نیز روایات در جهل
 و دارد کنش عقل که طور همان بنابراین،. دارد قرار انسان نهاد
 دهد می تشکیل را شخصیت خردورزی و منطقی قلمرو در واقع،
 و مصالح گرفتن نظر در و واقعیت اساس بر و منطقی صورت به و
 دارد، اختیار در که هایی نیرو با نیز جهل کند، می عمل مفاسد
 های کنش و داشته اختیار در را شخصیت غیرمنطقی قلمرو
 در . بنابراین،(17)شود  می مربوط آن به نامعقول و نابخردانه
تشکیل  «نفس» نام به چیزی از شخصیت ساخت دینی، الگوی
 مادی ساحت. دارد غیرمادی و مادی ساحت دو نفس. است شده
 ی همه جایگاه که دارد اشاره انسان زیستی بُعد به در واقع نفس
 بخش این بر حاکم جهل نیروهای و است مادی تمایالت و غرایز
 ارضای آن هدف و ناهشیار کامالً نفس مادی بُعد. است نفس از
 شهوانی و نفسانی تمایالت از ناشی های تنش کاهش و غرایز
 فطرت نام روانی به ساخت واجد خود غیرمادی ساحت اما است؛
 را قلب و عقل نام به عناصری خود درون در ساخت این است؛
. دهند می انجام دو آن را معنوی امور ی همه که دارد اختیار در










 سالم شخصیت گیری شکل در مؤثر ( عوامل2شکل 
 
اگر بخواهیم در  :(شناختی روان) علمى رویکرد الف(     
شناسی به دنبال الگویی برای انسان کامل باشیم که به  روان
های  را در نوشته باید آن الگو الگوی اسالمی نزدیک باشد،
گرا جستجو کنیم. این انسان گاه انسان  شناسان انسان روان
( و 2فرانکل) (، انسان از خود فرارونده1راجرز) کنش کامل
گرفته شده است. این ام ( ن3مزلو) انسان خودشکوفا
های انسان بر نقاط قوت او  جای تأکید بر ضعف شناسان به روان
 دارای انسان گرایان انسان دیدگاه . از(18)کنند  تأکید می
 راجرز ی عقیده اساس بر. است ارزشمندی و خوب ماهیت
 وی. است بین واقع و رونده پیش اجتماعی، منطقی، اصوالً انسان
 خودش تواند می که است اعتماد قابل و سازنده موجودی
 این مراتب  سلسله مازلو. کند متعادل و منظم را نیازهایش
 برآورده با تواند می انسان است معتقد و کند می مطرح را نیازها
 که نهایی ی مرحله به طبقات از یک هر در خود نیازهای کردن
 این در انسان. برسد شود، می مشخص خودشکوفایی عنوان با
 فردی یعنی شود؛ می شناخته کامل کارکرد با انسانی ی مرحله
 آشکار را خویش وجودی های ظرفیت تمام است توانسته که
 بخشیدن تحقق یا رشد به ذاتاً انسان دیدگاه این از. سازد
 را خود که کند می سعی تنها نه ارگانیزم. دارد خویش تمایل
 تمامیت جهت در را خویش که کوشد می بلکه کند حفظ
 نگرشی دیدگاه این. دهد سوق خودمختاری و کمال وحدت
  .(19) دارد انسان به بینانه خوش
 و ارزشى نظامبه  توجه با اسالمى: رویکرد ب(     
 یک در و اختصاربه  را آنچه اسالمى، مشخص های گیری جهت
 گیری شکل در ملثر عوامل ی زمینه در کلى و جامع نگاه
 در کـه اسـت ساخت همان مطرح توان می سالم شخصیت
 عمل و ایـمـان: )اسـت شدهبیان  والعـصـر مـبـارک ی سـوره
 تـمـامـى اسـاسـى عامل دو ایـن ی زیـرمـجـمـوعـه و( صـالح
 عملى و علمى ی سیره و قرآنى بخش حیات های آموزه
 اسالم بینم دین های آموزه .است السالم( )علیهم معصومان
 یعنى انسان وجودى ساحت سه در بیمارى و سالمت معیار
را  کردار و رفتار عواطف؛ و و اخالق اعتقاد، و بینش ساحت
 سالم شخصیت ی دهنده شکل عوامل بنابراین .است داده نشان
 (2صحیح،  بینش و عقل از برخوردارى (1 :از است عبارت
 به نیکویى و خلق حُسن (3او،  بندگى و عبادت خدا، به ایمان
 .(20) ایشان به خدمت و دیگران
 اسالم دیدگاه از سالم شخصیت ( ابعاد3
نیازمند انسانی هر صحیح: نگرش و بینش داشتن( 1
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 فرجام و هستی مبدأ اطراف، جهان خود، به نسبت شناخت
 ی همه ی دغدغه ترین بزرگ که گفت بتوان شاید و است حیات
 بدایت،» است بوده چیز سه در تاکنون آغاز از اندیشمندان
 :از است  رتعبا که ؛(21)« نهایت و هدایت
 مجید، قرآن منظر از :مبدأ به ایمان و الف( شناخت      
 هستی نظام  به توحیدی سالم نگاهی شخصیت دارای انسان
 داند؛ می اتکا قابل و دانا حکیم، توانا، خالقی دارای آن را و دارد
دست  در امور ی همه که داند می و دارد باطنی آرامش رو، ازاین
 نگاهی که دارند قرار هایی انسان مقابل نیز است. در الهی قدرت
 دچار تعددیا  که دارند؛ افرادی کفرآلود یا منافقانه آلود، شرک
 دارای است. انسان محدود نگاهشان عمق یا اند صیتشخ
 است که معتقد مبدأ به ایمان و شناخت با سالم شخصیت
و آفاق  در سیر با همآن  دارد؛ وجود هستی آغاز شناخت امکان
 .انفس
با  انسان دیدگاه هستی: جهان به نسبت شناخت ب(      
 که است به این صورت هستی جهان به نسبت سالم شخصیت
دارد  جریان حکمت روی از که داند می دار هدف را جهان هستی
 .(22)است  الهی قضای تسلیم و
 سالم انسان شناخت بانی: نخویشت و خود شناخت ج(     
 و ؛ (23) داند می را خویش استعداد که است یی گونه  به خود از
 ایمان الهی مالقات به و همچنین (24)انسان  بودن خلیفه به
در هر  را او مرگ، که داند می و است اندیش مرگ ؛(25)دارد 
 .(26)گرفت  خواهد بر در حال
 ابعاد دیگر از صحیح: ی انگیزه و گرایش ( داشتن2     
 است و انسان عاطفی های ویژگی در قرآن، انسانی شخصیت
در  انسان شخصیت که تأکید دارد بر این نکته قرآنی آیات
 که نکته این و کاوی شود ژرف باید عاطفه و هیجان انگیزش،
 هایی چه ویژگی عاطفی و قلبی بُعد در قرآنی سالم شخصیت
 و قلب جایگاه بر اسالم است. تأکید اهمیت حائز بسیار دارد،
 به اشاره و نیز قرآن در قلب صدر و فلاد، چون واژگانی بیان
 گرایش محوریت با قلبی های بیماری ویژه به قلبی، الهامات
 قرآنی شخصیت سالم در بُعد این تأثیر که دارد آن از نشان
 .(27)است  گواه آن بر قرآنی آیات و است فراوان
 های شخصیت سالم از دیدگاه قرآن ( ویژگی4     
 سه های شخصیتی را در مرعشی معتقد است که اساساً ویژگی
 : (28)توان مطالعه کرد  بخش می
 های شناختی شامل ویژگی  :1شناختی  های ویژگی الف(      
                                                          
1) Cognitive 
این مبحث  است. اصول تفکر بینی و ها، اعتقادات، جهان نگرش
های کلی  توان در چهار قسمت کلی بررسی کرد: ویژگی را می
های استنباط، نوع شناخت نسبت به مبدأ  شیوه شناختی و
نوع  جهان پیرامون( و) جهان، نوع شناخت نسبت به محیط
ال دیدگاه انسان نسبت به شناخت نسبت به خود. برای مث
 داند می دار هدف را هستی که جهان چنین استجهان هستی 
؛ یا اینکه در امور هستی (29)دارد  جریان حکمت روی از که
 .(30)باشد  الهی قضای انسان باید تسلیم
های عاطفی که بر مبنای  ویژگی :2های عاطفی ب( ویژگی     
آید شامل عواطف، هیجانات،  های شناختی پدید می ویژگی
ها است. شخصیت سالمی که  بستگی ها و دل یشاحساسات، گرا
بودن را نداشتن مشکل  قرآن کریم است، شرط شاد مورد نظر
کند.  مغرور نمی زده و را ذوق حال چیزی او داند؛ اما درعین نمی
به دست آوردن او را چندان  دست دادن و دیگر، از عبارت به
. برای مثال شخص سالم از دیدگاه (31)کند  دچار استرس نمی
 است بزرگی های نعمت از روانی که آرامش قرآن معتقد است
، یا (32)آید  می دست به صالح عمل و ایمان ی سایه در که
 استغفار باشد، داشته لغزشی اگر و کند نمی گناه سالم انسان
 دوستی و . همچنین محبت(33)شود  نمی ناامید و کند می
 شخص و است سالمت نشان دیگران و خود خدا، به نسبت
 .(34)است  دیگران دوستدار نیز سالم
 های عاطفی زمینه و : ویژگی3های رفتاری ویژگی ج(     
های رفتاری واگوهای عملکرد هستند. مثالً  ویژگی علت بروز
کند  داند پرهیز می ی چیزی که نمی درباره اظهارنظر ازفرد 
 ، در(36)اهل تحقیق است  کند و داوری نمی ، پیش(35)
 آنچه ، به(37)دهد  صبر خود را از دست نمی مشکالت وقار و
 به ندارد کاری را انجام اگر توان و کند می عمل گوید می
 تعدد دچار سویی، از و دهد نمی را آن انجام دستور دیگران
 و اجتماعی . چنین فردی عدالت(38)نیست  شخصیت
 گروهی زشتی و دهد قرار می خود کار ی سرلوحه را اقتصادی
 . (39)کند  نمی وادار ستمگری به را او مخالف،
. است جنسی اخالق در شایع انحرافات از یکی چرانی چشم     
 چشم انسان که است گرفته تعلق آن برنفس  سالمت قرآن در
 ی همه در رب به نگاه از را خود و فروبندد نامحرم افراد از
از منظر اسالمی، طورکلی  . به(40)دارد  باز ممنوع حاالت
اندیشه، گفتار  بینهی است و لاش قرب ا انسانی که هدف نهایی
و رفتارش هماهنگی وجود دارد، از سالمت شخصیت برخوردار 
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های او در جهت  گرایش، تمام اهداف، رفتارها و رو ازایناست. 
شود. شخصیت سالم و ایمن،  تأمین هدف نهایی تنظیم می
یند تعامل مثبت و هماهنگی میان عامل وراثت، نظام ابر
تربیتی، آموزشی و اجتماعی است. بنابراین، اگر میان عوامل 
نباشد، تأثیرگذاری   الزم  و هماهنگی  تأثیرگذار تربیتی، وحدت
نابراین با توجه به آنچه بیان شد، ب ؛مثبت نخواهد بود آنها























 و انسان تربیت کریم، قرآن نزول و عظام انبیای بعثت هدف
با  سازنده ی رابطه تنظیم با انسانی و سالم شخصیت ساخت
 وحیانی های آموزه. است بوده هستی جهان و مردم خود، خدا،
 هدف این به وصول برای (ص) معصومان روایات و کریم قرآن
 دینی، های آموزه اساس بر. است شدهنازل  بشر برای مقدس
 درست وحی منبع به ارتباط بدون شخصیت، سالمت ادعای
 به او نزدیکی یا دوری میزان به آدمی سالمت میزان. نیست
تأمل در آرا و نظریات  .شود می سنجیده مطلق قدرت منبع
شناسان در معرفی  شناسان نشان از آن دارد که روان روان
تأثیر مبانی  ازآنجاکهنظر واحدی ندارند و « شخصیت سالم»
ناپذیر است و  شناسی حقیقتی انکار روان ی فلسفی در حوزه
شناسی و  شناسی در بستر معرفت مکاتب مختلف روان
شناختی  های معرفت اند، تأثیر دیدگاه رشد یافته شناختی انسان
توان  می« شخصیت سالم»در معرفی  را مکاتب مختلف
شناسان،  رواناز از سویی دیگر، در نگاه برخی کرد.  مالحظه
هایی چون عوامل  رویژگی شخصیت سالم تحت تأثیر متغیّ
فرهنگی و تربیتی، شرایط اجتماعی و اقتصادی و عوامل 
ن قرآن به تمام ابعاد و شئو که درحالیشناختی قرار دارد.  روان
-روحانی) دوبُعدیده و او را موجودی کروجودی انسان توجه 
  ی در تأیید امر فوق نتایج مطالعه ت.ده اسکرمعرفی  (جسمانی
 روحی ی جنبه به دهد که انسانیت نشان می فانی و همکاران
 ؛(41) او مادی و جسمی ی جنبه به نه شود می مربوط انسان
 و او؛ جسم سالمت از تر مهم انسان روح سالمت رو، ازاین
 است؛ او جسم بیماری از تر مهم انسان دل و روح بیماری
 از بُعد دو آید می میان به سخن سالم انسان از وقتی بنابراین،
 از نظر سالم انسان یکی رسد؛ می ذهن به سالمت های جنبه
 علم ی حوزه در که معنوی از نظر سالم انسان دیگری و مادی
شناسی شخصیت  نوشتار حاضر روان .شود می توجه آن به دین
، شناختی سالم را با توجه به سه ضلع وجود آدمی یعنی
های قرآن کریم ترسیم  بر اساس آموزه رفتاری وو  عاطفی
پزشکی از  ی که جسم سالم در حوزه گونه همان. نمود
هایی برخوردار است که در سراسر گیتی سالم به شمار  ویژگی
ها  انسان ی رود، شخصیت سالم از منظر قرآن نیز برای همه می
های یکسانی دارد؛  های جغرافیایی ویژگی مکان ی و در همه
این  ،فرهنگ و باورهای آنان، داوری دیگری داشته باشد اگرچه
بنابراین، بررسی مبانی  نیست.های مختلف  رها تابع متغیّ ویژگی
شخصیت انسان سالم بر مبنای قرآن سبب روشن شدن غایت 
متعالی نگرش همه بُعدی قرآن به انسان است و نیز وضوح 
ها در محورهایی که از منظر قرآن مدنظر  ها و تفاوت شباهت
اشاره نشده است.  قرار گرفته، ولی در رویکردهای دیگر به آن
شناسی نیز مانند رویکرد قرآن، شخصیت انسان  در رویکرد روان
شود اما در هر  از سه بُعد شناختی، رفتاری و عاطفی بررسی می
ی ارتباط با خویش و با جهان پیرامون  سه بُعد انسان از زاویه
ی تعامل فرد با خود و با  شود و غایت توجه به نحوه بررسی می
یی است که تعادلش را محقق گرداند و  گونه ون بهدنیای پیرام











ملثر در عوامل 
 شخصیت در رویکرد
 اسالمی
 عقل و بینش صحیح
 ایمان به خدا، عبادت و بندگى
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 رفتاری عاطفی شناختی
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بیند و نه  غور در همین محور دو ضلعی خود و جهان می
اما در نگاه قرآن با تأکید بر همین سه بُعد  چیزی فراتر از آن؛
یی  ویژه شناختی، عاطفی و رفتاری؛ انسان از منظر و جایگاه
شود. به این معنی که قرآن توجه  تعریف و به آن توجه می
انسان را در هر یک از این سه بُعد متوجه خود، خدا و جهان 
و برقراری تعادل و بلکه تعالی وی را زمانی  کند؛ پیرامون می
داند که در هر یک از این سه وجه ارتباطی  یافته می محقق
ند ارتقا و کسب وضعیت بتوا ()خود، خدا و جهان پیرامون
داشته باشد.  (سه محور )شناختی، رفتاری و عاطفی بهنجار در
عبارتی شخصیت وقتی به وضعیت بهنجار و سالم در  به
کند که دارای شناخت درست  ی شناختی دست پیدا می حیطه
و به همین ترتیب  و کاملی نسبت به خود، مبدأ و جهان باشد؛
ی رفتاری و عاطفی، وضعیت  شخصیت سالم و بهنجار در حیطه
اش نسبت به خود، معبود و  هیجانی-رفتار و ابراز احساسی
نگری است که  قاعده و بر اساس غایت جهان پیرامون درست به
قرآن در منشور انسان کامل ترسیم نموده است. بنابراین 
کند انسانی است  شخصیت سالمی که قرآن از انسان ترسیم می
 ی ارتباطات و یا به ت وی در همهکه رفتار، عواطف و شناخ
جهان به نحو شایسته و بر -خدا-خود ی گانه عبارتی ارتباط سه
های متعالی حیات  شده مبتنی بر قاعده اساس منشور طراحی
رو، با این دیدگاه رویکردهای  ازاین بروز و ظهور یابد؛
شناسانه دو ضعف اساسی نسبت به رویکرد متعالی قرآن  روان
شناختی نگاه به  های روان نکه در اغلب دیدگاهدارد؛ اول ای
انسان بر اساس رویکرد اومانیستی و ماتریالیسمی است که 
کند و  کمتر به شناخت و رفتار انسان نسبت به مبدأ توجه می
نه  شود ی خود و جهان تعریف می ارتباط انسان در قالب دوگانه
حصول خدا و جهان. دوم اینکه برای ی خود،  گانه ارتباط سه
انسان به تعادل و تعالی منشور رفتاری، شناختی و عاطفی که 
مبتنی بر فطرت و حقیقت انسانی باشد تاکنون ارائه نداده 
ی امکانات  عبارتی به تعادل و تعالی وی فراتر از دایره است. به
و از طرفی در همان  تجربی و آزمایشی توجه نشده است؛
مکتبی به وجه محدود  آزمایشی نیز هر-ی محدود تجربی دایره







بُعد مادی و معنوی در نظر  قرآن انسان را موجودی دارای دو
گیرد و بر همین اساس الگوی شخصیت بهنجار وی را  می
در قرآن ضمن در نظر گرفتن سه بُعد  کند. تعریف می
در شخصیت انسان، تحقق شناختی، رفتاری و عاطفی 
داند که این  استکمال و استعالی وی را در صورتی ممکن می
ی ارتباطی سه وجهی )خود، خدا و  سه بُعد وجودی در زمینه
ی انسان در قرآن که آن  شده راحیجهان( و بر اساس منشور ط
هم بر اساس فطرت و حقیقت است رشد و ارتقا یابد، نه در 
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